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Dans les restos
universitaires
Sauley/Bridoux/Technopole

ENTREE #PLAT# DESSERT

1€ —

AMORINO

BISTRONOME
sur l'addition
tous les jours de I'année

DELICES VEGGIES METZ

LA MAISON DU BURGER
RUE DU PALAIS
sur tous les menus

S—
@ LES BURGERS DE PAPA
Pour les moins de 25 ans.

sur tous |es menus
(Offre valable le midi

du lundi au vendredi et le jeudi soir.)

S
S
254

BURGER KEBAB
Menu étudiant & tarif réduit

POKAWA
sur toute la carte.

0,50
i 1€ CHEZ MAURICETTE

SUBWAY

CREPE ADDICT Sandwicherie.

sur tous les menus de 12h & 15h
sauf les week-ends




-

ETAM LINGERIE

sur le ticket de caisse par chaque carte
fidelite

Carte fidélit¢é au nom de létudiant
(offerte) non cumulable avec dautres
offres

LACOSTE 14 rue du sablon
1 trousse offerte dés 180 € d'achat
NEW SAKS ACTE 2

PIMKIE
tout au long de I'année

CORA EN VILLE
sur le montant des courses en
commandant sur le drive

COMPTOIR THE CAFE
23 B EN FOURNIRVUE
sur le vrac

TOO GOOD TO GO

Cette application permet au commerce
de proposer leurs invendus & des prix
tres récﬁJits.

Une bonne astuce pour faire des
économies et éviter le gachis !

CROUS MARKET’
L'épicerie Crous Market' Rimbaud sur lile
du Sauley & Metz vous propose divers
produits pour des prix abordables.

A noter quil est aussi possible de
manger sur place dans un petit espace
restauration.



https://www.crous-lorraine.fr

BUS / LE RESEAU LE MET
abonnement permanent
18-26 ans illimité

15,23 € pour les boursiers

TRAIN / SNCF

79 € par mois pour la carte Max Jeune (entre 16 et 27 ans),
voyagez sur certains TGV et intercités (environ 63 % des trains sont
concernés par ce dispositif)

49 € pour la carte avantage jeune permet aux personnes
entre 12 et 27 ans de bénéficier de 30 % de réduction sur ses

voyages, pour
(=] %5 =]
(CARGO Ji

(valable un an)

VELO / VELOMET

Les 16-26 ans bénéficient L’Igurom’étropo|e a @
de réductions negocie pour vous

allant de 25 & 50 % un partenariat pour

sur la location de vélo LA LOCATIONS

DE VEHICULES"®

I * hors véhicules 9P I


https://www.sncf.com/fr#menu+offres-voyageurs+cartes-tarifs-grandes-lignes
https://services.lemet.fr/fr/billetterie
https://www.lemet.fr/velomet/
https://www.cargo.fr/
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© Université de Lorraine

f TariFs
REDUITS

TARIFS

REDUITS

ESPACE BERNARD-MARIE KOLTES
(THEATRE DU SAULCY)

CENTRE POMPIDOU-METZ
Ce célébre centre dart moderne et
contemporain est totalement gratuit pour

les - de 26 ans sur présentation d'une carte
d'identité.

© Shigeru Ban Architects Europe et Jean de Gastines Architectes, avec Philip

Gumuchdjian pour la conception du projet lauréat du concours : Metz Métropole :
Centre Pompidou-Metz : Photo Roand Halbe

FRAC LORRAINE

ET MUSEE DE LA COUR D’'OR

Ce centre d'art et le Musée de Metz, situés en
plein centre-ville, sont accessibles gratuitement.

OPERA THEATRE

Tarits réduits pour les — de 27 ans
(ex. Catégorie 1: 14 € au lieu de 60 €)

et offre de derniere minute «Jeune Derniére
minute» : -50% valable 45 minutes avant la
représentation concernée

(ex. Catégorie 1: 7 € au lieu de 60 €)

i

CITE MUSICALE METZ

ARSENAL, BAM, TRINITAIRES

a place pour les étudiants de - de 30 ans :
vous pouvez bénéficier dans les trois salles de
spectacle de la Cité musicale-Metz (Arsenal,
BAM et Trinitaires) d'un tarif réduit pour les
étudiants de - de 30 ans :

8 € a |'Arsenal et dés 15 € par concert & la
BAM et dés 5€ aux Trinitaires.

BIBLIOTHEQUES
Naturellement, |'acces aux bib|iothéques

universitaires mais aussi aux bibliothéques et
médiathéques de I'Eurométropole de Metz est
totalement gratuit.


https://ebmk.univ-lorraine.fr/
https://www.centrepompidou-metz.fr/fr
https://www.fraclorraine.org/
https://www.citemusicale-metz.fr/
http://bu.univ-lorraine.fr/bibliotheques/bu-saulcy
https://opera.eurometropolemetz.eu/fr/tarifs-et-abonnement.html
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Opéra-Théatre (1738-1752)
Eurométropole de Metz

2] Temple Neuf (1901-1904)
[ [} Préfecture (1738-1805)

4125
26]

Ancienne abbaye
Saint-Clément {1685—1730)

Basi|ique Saint-Vincent
(XINI-XIVes.) Fagade (XVIIIes.)

QUARTIER DE LA CITADELLE

Ancienne abbaye royale
de Saint-Arnould (1661-1671)
Mess des officiers

Maison de Verlaine (XIX°s.)
Palais de Justice (XVIIes.)

Ancienne abbatiale
Saint-Pierre-aux-Nonnains (IVe-XVies.)

Chapelle des Templiers (Xll=-XIll*s.)
Arsenal (1863)
Anc. magasin aux vivres (1565-1569)

2R 2

Palais du Gouverneur (1902-1904)
Porte Serpenoise (fin XIX°, début XXes.)
Abbaye Sainte-Glossinde (1752-1757)

AUTRES MONUMENTS ET SITES
INCONTOURNABLES

Eglise Notre-Dame (1665-1741)
E Eglise Saint-Martin (XIlIe-XIXes.)
EJ synagogue (1848-1850)

[ Eglise Sainte-Thérese (1938-1954)

FRESQUES ET CEUVRES
CONTEMPORAINES

@ Sculptures contemporaines

@ Street art

3

A%ence Inspire Metz -
Otfice de Tourisme

= = == Chemin des Corporations
Toilettes

Monuments accessibles
aux fauteuils roulants (intérieur)

Site d’embarquement
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Train touristique
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LOISIRS

TARIFS DE LEUROMETROPOLE DE METZ
ST Un tarif étudiant est pratiqué lors des différents
événements proposeés.

Exemple : pour la FIM (Foire internationale de
Metz) tarif étudiant de 4 € au lieu de 8 €

180Nl piSCINES DE METZ

Les trois piscines municipales messines proposent
un tarif réduit pour les

étudiants. Ainsi, vous pourrez profiter de ces
équipements sportifs

(au lieu de 3,20 €)

L'ENTREE

PISCINE MUNICIPALE

DE MONTIGNY-LES-METZ
Pour une entrée unique.
au lieu de 3,50 €

e IIE!IIIEI |
y  ITREP  Réductions en tribune ouest basse pour les

étudiants.
METZ HANDBALL
RIS Les abonnements pour aller soutenir les
TR dragonnes  sont soumis & des  réductions
étuaiantes.
OPEN DE MOSELLE
£ tarirs Les places de 'Open de Moselle q]ui se déroule
REDUITS en novembre sont & prix réduit pour les étudiants.

https: //www.moselle-open.com /billetterie /

ESCAPE HUNT, ESCAPE GAME METZ
avec le code « studentl5 ».

Du lundi au jeudi uniquement.

Si 2 étudiants sont présents par salle, les 15%
s'‘appliquent sur toute la salle.

BLOCK'OUT
Salle d'escalade a Augny, détente, musculation,
restaurant et événementiel Block’Out, vous

4,5€ la location d'une paire de chaussons,
au lieu de 5€

© Arnaud Hussenot



LES CINEMAS DE L'EUROMETROPOLE
L'ensemble des cinémas de ’agg omération

messine proposent des tarifs réduits aux
lycéens et aux étudiants.

Au Klub : 8€ au lieu de 9,40 €.

Kinépolis : 10,70 € (St-Julien-lés-Metz, Metz
gmphithédtre, Waves et Amnéville)

A Marlymages : 5€.

s

© Inspire Mefz

A AMNEVILLE

THERMAPOLIS

Centre aqualudique

en eau thermale

Valable du lundi au vendredi.
Directement sur place.

VILLA POMPEI

Centre aquatiqge thermale
Réservé & un public majeur.

FRANCE AVENTURES

Le parc de loisirs outdoor
propose un tarif étudiant
pour leur parcours acrobranche.
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MM COACHING & FORMATION
Coaching étudiants : Accompagne-
ment pour : regagner en conﬁqnce,

retrouver la motivation, préparer un

entretien, mieux gérer ses émotions...
Séances de 1h en face & face, indivi-
duelles et confidentielles.

MANDOO
10 séances de coaching sportif par

électrostimulation & 299 € (au liev de
359 €)

CENTRE REJUDERM

7 bis rue du Sablon,

sur toutes les prestations :

soins beauté anti-age et silhouette, -

LI R L-T-1 JRue Fabert

e sur  toutes les prestations
esthétiques (hors soins du visage
et du corps)

* sur toutes coupes cheveux

“—

:"(‘ -
'/ SPORT & BIEN-ETRE

)

De nombreuses
activités sportives sont
proposées. || suffit de
s'inscrire sur le site de
l'université de Lorraine !

© Pixabay

SALON GAELLE B
sur toutes les prestations

(hors micro pigmentation)

s coirriuns ]

La plupart des coiffeurs proposent des
tarifs réduits aux lycéens et étudiants,
allant parfois jusquat 25 % de remise.
Si ce n'est pas Q%iché, il ne faut pas

I hésiter & se renseigner. I
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DE CAMILLE

LA PLACE SAINT-LOUIS cst un incontour-
nable, située en plein centre-ville. La place ac-
cueille de nombreux bars sous ses arcades (Vi-
vian’s, Paraiges, I'Etabli, les Trois Fils), de la rue
Haute-Seille jusqu'a la place Coislin.

Les terrasses de ces bars ont souvent un grand
succes pendant les beaux jours.

LA PLACE DE CHAMBRE cst aussi tres ani-
mée le soir, avec ses nombreux bars et restau-
rants (Mermaid, Approved, Comédie Café)
cette place est moins bruyante que la place
Saint-Louis, mais tout aussi agréable, dans un
registe plus calme.

Camille, étudiant messin de 21 ans.

LE COMEDIE CAFE : cest un lieu de ren-
contre incontournable des étudiants messins,
idéal pour boire un verre entre amis ou pour
danser jusquau bout de la nuit (ou du moins
jusqua /Ja fermeture). L'ambiance est conviviale
et les prix sontf/us qu'abordables (notamment

en Happy Hour).

LE PLAN D’EAUV : [endroit parfait pour des
piques-niques entre amis au bord de la Moselle,
suivis de balades en pédalo. Le plan deau est
en plein coeur de la ville pourtant, on s¥y sent
comme en pleine nature. On peut continuer la
balade vers Montigny-lés-Metz pour arriver au
JARDIN BOTANIQUE, que je recommande
aussi !

LE JARDIN D'AMOUR : un petit jardin logé
derriere le temple neuf, & cété de la place de
la Comédie. Parfait pour se poser en profitant
de la vue sur la moselle, mais aussi sur la cathé-
drale Saint-Etienne qui surplombe le site. (L'en-
droit est aussi trés pCLotogénique, sous tous les

angles).

LA BAM : une trés bonne salle de concert,
avec une programmation variée de musique
actuelle (des gros noms comme des artistes in-
dépendants). L'acoustique de la salle est bonne
et lambiance est trés festive.



© unsplash

| VOICI UNE LISTE . _
DE QUELQUES APPLICATIONS QUI PEUVENT VOUS Abe
DANS VOTRE VIE ETUDIANTE !

StudentBeans bl M YUNIDAYS [y

Ces applis te permetten
nombreuses réductions dédiées aux étudiants
- sur des grandes marques : tourisme, voyages,
NIDAYS mode ou encore high-tech sont concernés par

ces promotions.

m Les services utiles aux 16-30 ans.
1 L' appli taccompagne pour t'aider & trouver un
emploi, des aides financiéres, des événements
VII z BI I de recrutement ou encore pour passer ton

permis de conduire.

Une application qui toffre des réductions !

Ex : 3 réductions de 4 € sur des places de
cinéma, 4 réductions de 5 € sur des p|aces
de spectacle et un bon d'achat de 20 € en
librairies partenaires.

Le site jeunEst donne aussi accés & des
informations et d'autres réductions dans les
secteurs de la culture, du sport, ou encore du
transport et du logement.

. ECEITHTT o & oy o
- Clest l'appli qui te permet de découvrir les
~ ]‘ Schlouk Map meilleurs bars autour de toi selon tes envies et

ton budget, mais aussi de connaitre les horaires
et les prix des happy hours.

14



PO.SEG te permet d’économiser sur toutes tes

dépenses, en connectant ta carte bancaire &
'application  pour  ensuvite  accumuler
auvtomatiquement une cagnotte qui augmente
chacun de tes achats.

C'est une application de tourisme de proximité
qui te permet de découvrir le patrimoine

istorique autour de toi. Active le mode balade
etH|c1isse I'appli te dévoiler les secrets de la
ville |

L'appli iaécﬂe pour trouver un stage, une

alternance, un CDI ou un CDD en quelques
clics. Le site permet de rechercher directement
les offres qui te correspondent en fonction de
ton CV.

L'application idéale pour meubler ton

appartement gratuitement, les utilisateurs
peuvent s'en servir pour donner les objets et les
meubles dont ils n‘ont plus besoin. Leboncoin
peut aussi étre un allié précieux pour meubler
son appartement pour pas cher !

TOO GOOD TO GO
A Metz de nombreux commerces (restaurants,

A o boulangeries, fleuristes, supermarchés...
& 9 P
(o] o proposent leurs invendus a des prix trés réduits
CGo 91 sur cette appli. Une bonne astuce pour faire
O PP P

des économies et éviter le géchis !

C'EST MIEUX !

LA MOSELLE, C'EST MIEUX !
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PASSEZ DE BELLES ETUDES

DANS 'EUROMETROPOLE
DE METZ

Rejoignes-nous aun [natagrarm

/

‘ @’ @METZ_LETUDIANTE
@TOURISMEMETZ



https://www.youtube.com/watch?v=n5km6ZA1e74

