C'EST MIEUX !

LA MOSELLE, C'EST MIEUX !

NOUVEL ETUDIANT

Y
RETROUVE TOUS LES BONS PLANS ET INFOS UTILES !

| VIE ETUDIANTE [l SERVICES PRATIQUES

AIDES FINANCIERES SITES ET APPLICATIONS
VIE CULTURELLE ET SPORTIVE VIE ASSOCIATIVE

SANTE DES ETUDIANTS m
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INSPIRﬁ

‘WELCOME PACK

ETUDIAN

LAGENCE INSPIRE METZ -
T'ACCOMPAGNE !

RECHERCHE
DE LOGEMENT

OFFRES D'EMPLOI

\

SEILS

cOo
AIDES

SUR LE

LES BONS PLANS
REDUCS’

DECOUVERTE
DU TERRITOIR

CONTACTE-NOUS AU 06 24 62 85 61

INTEGRE NOTRE GROUPE whatsApp
« ATTRACTIVITE ETUDIANTE » !




PARCE QUE METZ C'EST MIEUX,
DECOUVRE DANS CE MINI-GUIDE

TOUTES LES INFORMATIONS UTILES

A TON INSTALLATION !

2 UNIVERSITES
Université de Lorraine
et Georgia Tech Lorraine

3 CAMPUS :

Technop5“>|e, Bridoux, Sau|cy
23.000 ETUDIANTS
(17.000 & luniversité)

18% d’étudiants étrangers
(FR-GER et FR-USA)

4 ECOLES D'INGENIEURS
1 ECOLE D'ART
25 LABORATOIRES DE RECHERCHE

14.400 m? de plateforme
technologique

Clic owacan !

1 MAISON DE LETUDIANT
MDE Lorraine Nord

Campus du Sauley - lle du Saulcy
Tél.: 037274 06 39

5 CENTRES DE TRANSFERT
DE TECHNOLOGIE :

CEA TECH, IRT M2P, Institut
Lafayette, ImpactE, KICK

2 POLES DE COMPETITIVITE :
Matéralia, Hydréos

1 DATA CENTER :
Advanced MédioMatrix



INFORMATIONS ET ORIENTATION :
Clic owacan !
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i

RECTORAT ACADEMIE DE NANCY-METZ
Recteur : Richard Laganier
9, rue des Brice, 54000 Nancy

SPORTIFS
DE HAUT-NIVEAU

SERVICE DE BOURSES

75, rue de Laxou, 54000 Nancy
Lundi au vendredi

oh > 12h §13h > 16h30

Tél. 1 09 69 391919

POLE AFFAIRES SCOLAIRES ET ACTION

EDUCATIVE DE LA VILLE DE METZ
144, route de Thionville 57050 Metz
Tél.: 03 87 555154

SOIP METZ

Service d'orientation

et d'insertion professionnelle
lle du Saulcy - 57000 Metz
Tél. : 037274 03 62

ClO DE METZ :
CENTRE D'INFORMATION

ORIENTATION
6, rue Francois de Curel, 57000 Metz
Tél. - 0387753394



http://ac-nancy-metz.fr
https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-metz

TITRES DE SEJOUR

Sivous étes étranger et voulez étudier en France, vous
devez d'abord demander un visa de long séjour valant
titre de séjour (VLS-TS) mention étudiant (valable
4 mois & 1 an). Aprés 1 an, vous pouvez demander
une carte de séjour temporaire étudiant (valable

© Inspire Metz

1 an) ou pluriannuelle étudiant (valable 2 & 4 ans). C! Acan/
Vous étes soumis & conditions de ressources. Dans C OU '

) ) L. R 0 Démarches et
certains cas, le titre de séjour peut vous étre délivré Iy
automatiquement.
ERASMUS +
Le programme Erasmus est un programme d'échange

1 £ H ! H . e
d’étudiants et d'enseignants entre les universités, les + dlinfos sur
grandes écoles européennes et des établissements erasmus plus
d’enseignement & travers le monde entier. Dby o0
. . , 2

Ce programme fait partie de IEspace européen de :
I'enseignement supérieur. Op:

Université
de Lorraine

INTERNATIONAL
students

LA DRIE : LA DIRECTION

DES RELATIONS INTERNATIONALES

ET EUROPEENNES DE LUNIVERSITE

DE LORRAINE

Renseigne et accompagne les étudiants
internationaux dans leur demande de titre
de séjour Etudiant.

Université de Lorraine - DRIE
Accueil International

Maison Alfred Grosser

F-57012 Metz Cedex 1

Du lun. au ven. : 9h-12h /13h30-16h

+33 (O) 0372740514
drie-accueil-metz-contacteuniv-lorraine.fr

© unsplash




SEII.VICES

Mobilités, offres d'emploi,
marchés publics, éco-défis,
communes, déchets, permis de
construire, infos travaux...
Toutes les démarches en ligne

Archives municipales, action
sociale, service des sports, pole
travaux, environnement, |o6|e
affaires scolaires et action
éducative, police municipale,
fourriere...

Agence d'attractivité et de
développement économique
au service du territoire
Tourisme, Attractivité et
développement économique,
Congrés et Hospitalité

T MO
Demande de visas, titres de

séjour, autorisation de travail,
carte grise, ...

CAF DE LA MOSELLE

Caisse d‘allocations
familiales Prime d'activité,
RSA, Logement, PAJE,...

1 N vl L]
Caisse primaire d'assurance
maladie

Protection universelle maladie,
maternitég, ...

Centre communal d'action
sociale

Le CCAS est le gestionnaire
direct de services daide
et daccompagnement a la
population.




OFFRE DE LOGEMENTS DEDIEE

PARC DU CROUS,

1625 LOGEMENTS
REPARTIS SUR 3 CAMPUS :
Résidence U’ Bridoux

2, rue Général Delestraint
57070 Metz

0387 375000

Résidence U’ Saulcy
fle du Sauley -
57010 Metz

0387 3160 00

Résidence U’ Technopéle

4, boulevard Dominique Arago -
57070 Metz

0387 20 47 00

PARC PUBLIC SOCIAL (57
LOGEMENTS):

Résidence Saphyr du bailleur social
Moselis

PARC PRIVE, 11 RESIDENCES /
POUR 1426 LOGEMENTS :

SUR LEUROMETROPOLE DE METZ
Odalys Manufacture, Les Estudines,
Pythagore Queuleu, Pythagore
Université, Univercity Lafayette
Technopole, Student Factory

RESIDENCES MGEL

MGEL Europa, MGEL Amphithéatre,
MGEL Ulysse, MGEL du Maiil ;
Association Parme

8 FOYERS, FJT OU FJO

905 PLACES :

Foyer Carrefour, Foyer Sainte-
Constance, Foyer Abbé Risse, Foyer
Mozart, Foyer Pilatre de Rozier, Les
Saules, Tardillon et Saint-Charles
Borromée

OFFRE ASSOCIATIVE/
ALTERNATIVE

(69 LOGEMENTS)

AICP, KAPS de I'Afev, Un toit deux
générations, Just like home-
Béthanie /FoyerEtap’Habitat

RESIDENCES DES ECOLES
651 PLACES :
Resam et Edouard Branly

INTERNAT DES LYCEES

306 PLACES :

Georges de la Tour, Louis Vincent et
internat d’excellence, Fabert

-
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VOS ADRESSES UTILES

[=] CENTRE REGIONAL DES OEUVRES UNIVERSITAIRES ET
SCOLAIRES (CROUS)

[=]s Crous Lorraine - Guichet Unique Metz
lle du Sauley - 57010 Metz cedex
09 69 391919

MGEL LOGEMENT
Grand choix de |ogements étudiants & Metz

[=]F

=] LOKAVIZ : la centrale du logement étudiant lokaviz.fr
lokaviZ.fr est le portail national de I'hébergement étudiant.

af: Il permet d'effectuer une recherche multicritere (localisation,

typologie, équipement, colt du logement, disponibilité...) sur

toute la France.

CLLAJ BOUTIQUE LOGEMENT JEUNES
Maison des associations, 1 Rue du Coétlosquet,
57000 Metz

03 87 69 0418

INFOJEUNES GRAND EST :
GUIDE LOGEMENT CRIJ GRAND EST

LOCSERVICE. FR
Location et colocation
entre particuliers

COLOCATION

Il sagit d'une location partagée & plusieurs.
Elle permet de louer un grand appartement
et de partager les frais.

P lacartedescolocs.fr ) appartager.com

=5 o
[=] 1 El.-.-. =
COLOCATION OU COHABITATION

INTERGENERATIONNELLE :

D colocation entre un senior et un étudiant
ou jeune travailleur.




AIDES AU LOGEMENT

CAF : VOTRE AIDE AU LOGEMENT ETUDIANT
En fonction de sa situation, un étudiant peut prétendre aux aides
de la Caisse d'allocations familiales (Caf). APL, ALS, ALF, ces
différentes aides nécessitent de remplir un dossier au moment de
votre entrée dans le logement (mais pas avant).

Pour connaitre les aides et montants quque|s vous avez droit, vous
pouvez faire une simulation sur le site de la CAF.

LAIDE MOBILI-JEUNE®

I s'agit d'une subvention permettant de prendre en charge une
partie du loyer (entre 10€ et 100€ maximum) chaque mois et pour
une durée maximale d'un an.

Elle s'adresse aux jeunes de moins de 30 ans, en formation
en alternance (sous contrat dapprentissage ou de
professionnalisation).

LE FONDS DE SOLIDARITE POUR LE LOGEMENT (FSL)

Il fournit une aide plus globale aux personnes en difficulté, sous
forme de préts ou de subventions.

Renseignez-vous auprés du fonds de solidarité pour le logement (FSL)
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Action Lngement@

VOUS NE TROUVEZ PERSONNE POUR SE PORTER GARANT
POUR VOTRE LOGEMENT ETUDIANT ?

Vous rencontrez des difficultés pour payer votre dépét de garantie ?
Action Logement propose deux dispositifs & faire valoir auprés de
votre bailleur :

GARANTIE VISALE (Visa pour le Logement et 'Emploi)

Visale est le garant de votre futur logement si vous avez entre 18 et
30 ans. Cest une garantie compléte et gratuite, qui renforce votre
dossier. Votre bailleur est assuré de percevoir ses loyers durant toute
la durée de la location

Plus d'informations sur : actionlogement.fr/la-garantie-visale
Vous pouvez tester votre éligibilité sur le site visale.fr

GARANTIE LOCA'PASS

'avance Loca-Pass permet au locataire de bénéficier d'une avance
gratuite pour payer le dépét de garantie demandé par le propriétaire
au moment de la signature du contrat de location.

Ce financement est proposé sous forme dun prét & taux zéro
remboursable en 25 mois

(sans intéréts, ni frais de dossier).

Plus d'informations sur : actionlogement.fr/l-avance-loca-pass

VOS AIDES FINANCIERES

?OSSIER SOCIAL CROUS : AIDES DE
ETUDIANT, BOURSE‘.i ET AIDES LA REGION
SIMULATEUR FINANCIERES GRAND EST
DE BOURSES (ALLOCATION
E'I' AIDES ; ANNUVUELLE, AIDE
A LA MOBILITE D'URGENCE)
B pe

s el Frdetlicy
oAty

Lo . I

Site gouvernement

SERVICE PUBLIC :
QUELLES AIDES PEUT
PERCEVOIR

UN ETUDIANT ?

PLUS DE 20 AIDES
RESERVEES
AUX MOINS
DE 26 ANS :

Infosjeunes
o
s




EMPLOI SALON
ETUDIANTS

JOBS

la Ville de Metz et
I'Eurométropole de Metz
en  partenariat  avec
'UMIH et Inspire Metz
organisent chaque année
un salon de jobs étudiants.
En  mai 2023 : plus
de 150 offres étaient
mises & disposition et
20 partenaires étaient
présents.

2] OUKIDIVI

RAC

INTEGRATION
METZ LETUDIANTE
LEVENT

la Ville de Metz et
'Eurométropole de Metz
organisent fin septembre
un festival pour accueillir
les nouveaux étudiants et
leur souhaiter la bienvenue
sur le territoire.
programme 2023

Of=d0
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HEDR ALE S/ ETIEF -

le Trophée mcé® est
destiné & valoriser
|/ . d/. . \
esprit dinnovation et a
développer les relations
entre 'enseignement
supérieur et les acteurs
economiques.

spire Metz
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| LIENS UTILES

LISTE
DES ASSOCIATIONS & SOIREES ETUDIANTES
EVENEMENTS DESTINES EEiE

AUX ETUDIANTS -

=

[=] ;.53

GRANDS EVENEMENTS
ANNUELS
LES BIBLIOTHEQUES ] T ]
UNIVERSITAIRES A1 Hoth

1
= LIEUX CULTURELS METZ
ET ALENTOURS
ACTIVITES SPORTIVES DE ;
L'UNIVERISTE (SUAPS)
Le SUAPS - le Sport-loisir pour tous

ASSOCIATION D'AIDE

AUX ETUDIANTS ERASMUS
COMME UN

POISSON DANS L'EAU

Eg=E
i
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m DES APPLIS NATIONA mm

J'organise mon travail : m TrElIn

Je mange éco-responsable : y Too Good To Go A
Je gé de . Bardkdn' ol
e gére mes dépenses : -
Je trouve des reducs : @Pﬁﬂﬁ m
oS Lonouletz

Je me déplace : @ Citymapper

Clic owacan /
OF{CI N SITE JEUN'EST |

! Selon ton profil (lycéen, apprenti, étudiant,

E:.._‘-’_-._E service civique, en emploi ou demandeur
d’emploi), tu bénéficies d'‘avantages dans
la culture (cinéma, livre, spectacle), le sport
et des bons plans.

| METZ'EMPLETTES |
Le Site e-commerce et citoyen
de 'Eurométropole de Metz

_ASTUDENT

Compte instagram avec conseils et
astuces pour étudiants

LE MET '

Votre réseau de bus !

SORTEZ LE SOIR, NOUS YVOUS RAMENONS !
Avec Le Met’, vous voyagez jusqu'a 00h30",

& raison d'un Mettis toutes les 30 minutes

& partir de 22h00 !

14

Incontournables
de la ville de Metz
et de ses environs :

METZ TOUR
Appli de visit

BONJOUR METZ
Porte-monnaie
électronique

de proximité

HISTOIRES DE METZ
Circuits de visites

et de jeux de piste :

Ll L R



VIE
ASSOCIATIVE

MOBILISATION DES ETUDIANTS
BENEVOLAT

UNIVERSITE DE LORRAINE
Chaque année prés de 200
associations sont actives
sur l'ensemble des campus
de [|'Université de Lorraine
et en dehors. Telles que des
associations de filiere, de culture,
de solidarité, d'humanitaire,
de sport, de développement
durable, d¢égalité-diversité ou
encore de santé...

Tu trouveras forcément une
association  dans  laquelle
t'investir |

VOYAGE
HUMANITAIRE
A 'ETRANGER

FONDATION ETUDIANTE
POUR LA VILLE

L'Afev lutte contre les inégalités
éducatives et sociales dans les
quartiers politiques de la ville de
Metz et en périphérie & travers
différentes actions. De I'école & la
vie en autonomie, I'Afev propose

un parcours d'engagement et des

CVE : CONSEIL DE LA VIE
ETUDIANTE

Tu as la possibilité de tengager
pour ta ville en partageant
tes idées et en tlexprimant sur
les sujets qui te concernent en
intégrant le futur Conseil de la
Vie Etudiante.

RADIO CAMPUS LORRAINE
Radio Campus Lorraine, c'est
l'expression  médiatique des
jeunes et des étudiants en
Lorraine.

+ D'ASSOCIATIONS DE
SOLIDARITE A METZ :

actions adaptées & différents
publics. Toutes ces actions
solidaires vivent et s'articulent &
la Dragonne, un tiers-lieu éducatif
situé en plein coeur du quartier
de la Patrotte. Leur objectif :
créer du lien social entre les
habitantes et étudiantes des
quartiers de |'Eurométropole de
Metz et de Moselle.




Le service de santé étudiante propose aux étudiants des consultations

gratuites et confidentielles sur les sites de I'Université de Lorraine :

visite médicale, gynécologie, nutrition, vaccination, accueil infirmier,

SERVICE DE SANTE ETUDIANTE METZ / SAULCY
Sauley - lle du Sauley - Batiment Simone Veil
037274 05 40

SERVICE DE SANTE ETUDIANTE METZ / BRIDOUX
Campus Bridoux :
037274 05 42

X

LA ML

ETUDIANTS

MUTUELLE
DES ETUDIANTS
38 Pl. d'Arros,
57000 Metz

MGEL

MUTUELLE GENERALE
DES ETUDIANTS

DE LORRAINE

11, boulevard Robert Sérot
57000 Metz
0387303414

© Inspire Metz



MUSEE DE
LA COUR D'OR &

Situé sur la colline Sainte-Croix, le ber-
ceau de la ville, le Musée se trouve dans
un ensemble de batiments de diverses
époques : thermes romains, hétels par-
ticuliers médiévaux, abbaye du XxviI®
siécle... Dans ce Musée d'Architecture
sont exposées des collections d'archéo-
|ogie Gallo-romaine, d’Art médiéval et
de Beaux-Arts.

Fermeture mardi. Gratuit le premier di-
manche de chaque mois.

musee.metzmetropole.fr

Le Musée de La Cour d'Or - Metz Métropole.

n CATHEDRALE
SAINT-ETIENNE
(1220 - 1522) &

L'une des plus hautes de France (42m
sous les voltes). Sa collection de vitraux
(XIne — xxi© sigcle) est la plus importante
dEurope (6 500 m?). Ces vitraux portent
les signatures d'artistes comme Valentin
Bousch, Marc Chagall, Jacques Villon, Ro-
ger Bissiére et plus récemment Kimsooja.

u PLAN D’EAU

Avec ses 480 ha de verdure, Metz est
l'une des villes les plus vertes de France.
Son Plan d'eau, aménagé dans les années
1970, fait partie des promenades les p|us
prisées des Messins qui aiment sy retrou-
ver en famille, entre amis pour faire du
sport, pique-niquer, faire du bateau ou
tout simplement se détendre...

= Mettis A/B arrét REPUBLIQUE,
5 min de marche

Le Plan d'eau.

La Cathédrale Saint-Etienne.

Le jardin éphémére en été, place de la Comédie.

B PLACE DE
LA COMEDIE
(Xviie siecle)

L'Opéra-Théatre de Metz Métropole
(1738 - 1752), le plus ancien en activité
de France, et le palais de lIntendance
(actuellement Préfecture), étaient les
seuls ensembles & régner sur cette fle au
XVIII® siscle. En 1904, le Temple Neuf a
été construit dans le Jardin d’Amour, sur
la pointe Ouest de lile.

Saint-Pierre-aux-Nonnains.

B SAINT-PIERRE-AUX-
NONNAINS & CHAPELLE
DES TEMPLIERS &

L'église Saint-Pierre-aux-Nonnains (IVesiscle)
est l'une des plus anciennes églises de
France. D'abord palestre des thermes ro-
mains au Ve siecle, elle devient abbatiale
bénédictine au Moyen Age. A proxi-
mité, se trouve la Chapelle des Templiers
construite vers la fin du XII® siecle.

Ouverts du mardi au dimanche, de juin &
septembre. Fermeture lundi.

‘= Mettis A/B arrét REPUBLIQUE

L'Arsenal.

ARSENAL s
(XIX® siecle) &

Construit au XIX® siécle pour entreposer
les munitions, '¢difice a été réhabilité par
I'architecte Ricardo Bofill en 1989. Il ac-
cueille aujourd’hui une salle de concert
de 1 300 places qualifiée par Mstislav
Rostropovitch comme « meilleure acous-
tique de France » lors de l'inauguration.
Fermeture lundi.

citemusicale-metz.fr

=8’ Mettis A/B arrét REPUBLIQUE

PLACE
SAINT-LOUIS
(Xine siecle)

Place de Change au Moyen Age, elle
prend le nom de place Saint-Louis au
XVIII€ siscle. Ici se tenaient des foires,
marchés et mystéres de la ville médié-
vale. Avec ses arcades, toitures basses
et l'éclat doré de la pierre de Jaumont,
elle est 'un des lieux de sortie préfe’re’s
des Messins.

La place Saint-Louis.

PORTE DES ALLEMANDS &

ET CHEMIN DES CORPORATIONS

(XIlle = Xve siecle)

s mrr—r—— e
[

B GARE
(1905 - 1908) &

Imposant édifice de style néo-roman, la
gare de Metz a été construite pendant
I'annexion allemande. Plus d'une \Pois élue
plus belle gare de France, elle offre des
espaces d'attente avec décor 4 frises et
bas-reliefs remarquablement stylisés.

=4’ Mettis A/B arrét GARE

La gare de Metz.

Véritable forteresse a l'entrée Est de
Metz, la Porte des Allemands accueille
aujourd’hui des expositions. Une pro-
menade aménagée le long du rempart
permet de découvrir les berges de la
Seille et de la Moselle. Cette prome-
nade est la meilleure facon de décou-
vrir le patrimoine historique tout en
profitant de la nature. Le chemin des
corporations offre un retour dans le
passé avec ses tours du rempart por-
tant des noms des métiers d'antan.

Fermeture lundi et tous les matins.

La Porte des Allemands

Le Centre Pompidou-Metz.

CENTRE POMPIDOU-
METZ (2010) &

L'architecte japonais Shigeru Ban (Pritz-
ker 2014) et son associé francais Jean de
Gastines l'ont imaginé couvert d'un cha-
peau chinois. Le Centre Pompidou-Metz
est un centre d'art moderne et contem-
Forain ol se succedent expositions, per-
ormances, conférences et réceptions.
Fermeture mardi.

centrepompidou-metz.fr
= Mettis A/B arrét Centre Pompidou-Metz
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[} Place Saint-Louis (XIlI=-XV-s.)
m Porte des Allemands (1230-1480)
m Eglise Saint-Eucaire (Xlle-XV~s.)
m Eglise Saint-Maximin (Xlle-XVes.)
m Hétel de Burtaigne (vers 1530)

VILLE IMPIéRIAI;E ET QUARTIER
DE L'AMPHITHEATRE

a Gare (1905-1908)
Anc. Poste principale (1908-1911)
Place Saint-Thigbault (XVIIles-XXes)
Place Mondon
Ancienne Gare (1878)

a Centre Pompidou-Metz (2010)

QUARTIER DES iLES

m Marché couvert (1785)
[l Place de la Comédie (1738-1752)

LEGENDE

Voie piétonne
Parking

Parking couvert
Parking bus

Dépose-minute

>EE00

Camping

Saint-Pierre-aux-Nonnains (IVe-XVies.)
Chapelle des Templiers (Xll=-XIll*s.)
Arsenal (1863)

Anc. magasin aux vivres (1565-1569)
Palais du Gouverneur (1902-1904)
Porte Serpenoise (fin XIX°, début XXes.)
Abbaye Sainte-Glossinde (1752-1757)
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AUTRES MONUMENTS ET SITES
INCONTOURNABLES

Eglise Notre-Dame (1665-1741)
E Eglise Saint-Martin (XIlIe-XIXes.)
EJ synagogue (1848-1850)

[ Eglise Sainte-Thérese (1938-1954)

FRESQUES ET CEUVRES
CONTEMPORAINES

@ Sculptures contemporaines

@ Street art
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A%ence Inspire Metz -
Otfice de Tourisme

= = == Chemin des Corporations
Toilettes

Monuments accessibles
aux fauteuils roulants (intérieur)

Site d’embarquement

F28

Train touristique
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PASSEZ DE BELLES ETUDES
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https://www.youtube.com/watch?v=n5km6ZA1e74

