
1

LE MINI-GUIDE !du nouvel étudiant
retrouve tous les bons plans et infos utiles !

METZ
c’est mieux !

LA moselle, c’est mieux !

VIE ÉTUDIANTE SERVICES PRATIQUES LOGEMENT

AIDES FINANCIÈRES SITES ET APPLICATIONS

VIE CULTURELLE ET SPORTIVE

SANTÉ DES ÉTUDIANTS

VIE ASSOCIATIVE

LES INCONTOURNABLES PLAN DE METZ
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Parce que les étudiants sont les talents de demain, 

l’Eurométropole de Metz souhaite la bienvenue à tous 

ceux qui ont choisi un territoire ambitieux, innovant et 

européen.

Etudier dans l’eurométropole permet de bénéficier de for-

mations d’excellence et d’une qualité de vie remarquable 

dans un écosystème économique et universitaire riches 

d’échanges transfrontaliers.
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2 UNIVERSITÉS
Université de Lorraine  
et Georgia Tech Lorraine

3 campus :  
Technopôle, Bridoux, Saulcy
23.000 ÉTUDIANTS   
(17.000 à l’université)
18% d’étudiants étrangers  
(FR-GER et FR-USA)
 
4 ÉCOLES D’INGÉNIEURS  

1 éCOLE D’ART 
 
25 LABORATOIRES DE RECHERCHE  
14.400 m2 de plateforme 
technologique 

1 MAISON DE L’éTUDIANT
MDE Lorraine Nord
Campus du Saulcy - Ile du Saulcy
Tél. : 03 72 74 06 39

5 CENTRES DE TRANSFERT 
DE TECHNOLOGIE : 
CEA TECH, IRT M2P, Institut 
Lafayette, ImpactE, KICK

2 POLES DE COMPETITIVITE :  
Matéralia, Hydréos 
 
1 DATA CENTER :   
Advanced MédioMatrix 
 

étudiante

Parce que Metz c’est mieux,  

découvre dans ce mini-guide  

toutes les informations utiles

à ton installation !

vie

Clic ou scan !
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Informations et orientation :

Rectorat Académie de Nancy-Metz 
Recteur : Richard Laganier
9, rue des Brice, 54000 Nancy

Sportifs 
de Haut-niveau

Service de Bourses
75, rue de Laxou, 54000 Nancy
Lundi au vendredi  
9h > 12h & 13h > 16h30
Tél. : 09 69 39 19 19

Pôle Affaires Scolaires et Action 
Éducative de la Ville de Metz
144, route de Thionville 57050 Metz  
Tél. : 03 87 55 51 54

SOIP Metz
Service d’orientation  
et d’insertion professionnelle
Ile du Saulcy – 57000 Metz  
Tél. : 03 72 74 03 62

CIO de metz : 
Centre d’Information  
Orientation
6, rue François de Curel, 57000 Metz
Tél. : 03 87 75 33 94

Parce que Metz c’est mieux,  

découvre dans ce mini-guide  

toutes les informations utiles

à ton installation !

Clic ou scan !
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http://ac-nancy-metz.fr
https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-metz
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étudiants étrangers : 

Titres de séjour
Si vous êtes étranger et voulez étudier en France, vous 
devez d’abord demander un visa de long séjour valant 
titre de séjour (VLS-TS) mention étudiant (valable 
4 mois à 1 an). Après 1 an, vous pouvez demander 
une carte de séjour temporaire étudiant (valable 
1 an) ou pluriannuelle étudiant (valable 2 à 4 ans). 
Vous êtes soumis à conditions de ressources. Dans 
certains cas, le titre de séjour peut vous être délivré 
automatiquement.

Erasmus +
Le programme Erasmus est un programme d’échange 
d’étudiants et d’enseignants entre les universités, les 
grandes écoles européennes et des établissements 
d’enseignement à travers le monde entier.  
Ce programme fait partie de l’Espace européen de 
l’enseignement supérieur.

Démarches et  
informations :

+ d’infos sur 
erasmus plus

 
education.gouv

Université  
de Lorraine 

La DRIE : La Direction  
des Relations Internationales  
et Européennes de l’Université  
de Lorraine  
Renseigne et accompagne les étudiants 
internationaux dans leur demande de titre  
de séjour Étudiant.   
 
Université de Lorraine – DRIE
Accueil International
Maison Alfred Grosser 
F-57012 Metz Cedex 1 
Du lun. au ven. : 9h-12h / 13h30-16h
 
+33 (0) 03 72 74 05 14
drie-accueil-metz-contact@univ-lorraine.fr

Clic ou scan !
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pratiques
services

MAISON 
DE LA MéTROPOLE   
Mobilités, offres d’emploi, 
marchés publics, éco-défis, 
communes, déchets, permis de 
construire, infos travaux…
Toutes les démarches en ligne 

VILLE DE METZ
Archives municipales, action 
sociale, service des sports, pôle 
travaux, environnement, pôle 
affaires scolaires et action 
éducative, police municipale, 
fourrière… 

INSPIRE METZ  
Agence d’attractivité et de 
développement économique 
au service du territoire
Tourisme, Attractivité et 
développement économique, 
Congrès et Hospitalité

PRéFECTURE DE MOSELLE
Demande de visas, titres de 
séjour, autorisation de travail, 
carte grise, …

CAF de la Moselle
Caisse d’allocations 
familiales Prime d’activité, 
RSA, Logement, PAJE,…

CPAM de Moselle – Metz
Caisse primaire d’assurance 
maladie  
Protection universelle maladie, 
maternité, …

CCAS 
Centre communal d’action 
sociale 
Le CCAS est le gestionnaire 
direct de services d’aide 
et d’accompagnement à la 
population.

Clic ou scan !

Mairie de Metz
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logement
infos

Parc du Crous,  
1625 logements  
répartis sur 3 campus :
Résidence U’ Bridoux
2, rue Général Delestraint  
57070 Metz  
03 87 37 50 00 
Résidence U’ Saulcy 
Île du Saulcy -  
57010 Metz  
03 87 31 60 00  
Résidence U’ Technopôle 
4, boulevard Dominique Arago - 
57070 Metz  
03 87 20 47 00 

Parc public social (57 
logements):  
Résidence Saphyr du bailleur social 
Moselis 

Parc privé, 11 résidences / 
pour 1426 logements :  
sur l’Eurométropole de Metz 
Odalys Manufacture, Les Estudines, 
Pythagore Queuleu, Pythagore 
Université, Univercity Lafayette 
Technopole, Student Factory

Résidences MGEL : 
MGEL Europa, MGEL Amphithéâtre, 
MGEL Ulysse, MGEL du Mail ; 
Association Parme

8 foyers, FJT ou FJO  
905 places :
Foyer Carrefour, Foyer Sainte-
Constance, Foyer Abbé Risse, Foyer 
Mozart, Foyer Pilâtre de Rozier, Les 
Saules, Tardillon et Saint-Charles 
Borromée

Offre associative/
alternative   
(69 logements)
AICP, KAPS de l’Afev, Un toit deux 
générations,  Just like home-
Béthanie/FoyerEtap’Habitat

Résidences des écoles  
651 places :  
Resam et Edouard Branly

Internat des lycées  
306 places :  
Georges de la Tour, Louis Vincent et 
internat d’excellence, Fabert

OFFRE DE LOGEMENTS DEDIéE
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Centre Régional des Oeuvres Universitaires et 
Scolaires (CROUS) 
Crous Lorraine - Guichet Unique Metz
Île du Saulcy - 57010 Metz cedex
09 69 39 19 19

MGEL Logement
Grand choix de logements étudiants à Metz

LokaviZ : la centrale du logement étudiant lokaviz.fr
lokaviZ.fr est le portail national de l’hébergement étudiant. 
Il permet d’effectuer une recherche multicritère (localisation, 
typologie, équipement, coût du logement, disponibilité…) sur 
toute la France.

CLLAJ Boutique Logement Jeunes
Maison des associations, 1 Rue du Coëtlosquet, 
57000 Metz
03 87 69 04 18

InfoJeunes Grand Est : 
Guide logement CRIJ Grand Est

LocService. Fr
Location et colocation  
entre particuliers

VOS ADRESSES UTILES

COLOCATION

Il s’agit d’une location partagée à plusieurs.  
Elle permet de louer un grand appartement  
et de partager les frais. 

    lacartedescolocs.fr        appartager.com

Colocation ou cohabitation  
intergénérationnelle : 
 

 colocation entre un senior et un étudiant  
ou jeune travailleur.

Clic ou scan !
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vos aides

Aides au logement

CAF : votre aide au logement étudiant
En fonction de sa situation, un étudiant peut prétendre aux aides 
de la Caisse d’allocations familiales (Caf). APL, ALS, ALF, ces 
différentes aides nécessitent de remplir un dossier au moment de 
votre entrée dans le logement (mais pas avant).

Pour connaître les aides et montants auxquels vous avez droit, vous 
pouvez faire une simulation sur le site de la CAF.

L’aide MOBILI-JEUNE®
Il s’agit d’une subvention permettant de prendre en charge une 
partie du loyer (entre 10€ et 100€ maximum) chaque mois et pour 
une durée maximale d’un an. 
Elle s’adresse aux jeunes de moins de 30 ans, en formation 
en alternance (sous contrat d’apprentissage ou de 
professionnalisation). 

Le Fonds de solidarité pour le logement (FSL)
Il fournit une aide plus globale aux personnes en difficulté, sous 
forme de prêts ou de subventions.
Renseignez-vous auprès du fonds de solidarité pour le logement (FSL)

financières

Clic ou scan !
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Vous ne trouvez personne pour se porter garant 
pour votre logement étudiant ? 
Vous rencontrez des difficultés pour payer votre dépôt de garantie ?
Action Logement propose deux dispositifs à faire valoir auprès de 
votre bailleur :

Garantie VISALE (Visa pour le Logement et l’Emploi) 

Visale est le garant de votre futur logement si vous avez entre 18 et 
30 ans. C’est une garantie complète et gratuite, qui renforce votre 
dossier. Votre bailleur est assuré de percevoir ses loyers durant toute 
la durée de la location
.
Plus d’informations sur : actionlogement.fr/la-garantie-visale
Vous pouvez tester votre éligibilité sur le site visale.fr 

Garantie LOCA’PASS
L’avance Loca-Pass permet au locataire de bénéficier d’une avance 
gratuite pour payer le dépôt de garantie demandé par le propriétaire 
au moment de la signature du contrat de location.
Ce financement est proposé sous forme d’un prêt à taux zéro 
remboursable en 25 mois 
(sans intérêts, ni frais de dossier).
Plus d’informations sur : actionlogement.fr/l-avance-loca-pass

Vos aides financières

Dossier social 
étudiant,  
simulateur 
de bourses 
et aides 
à la mobilité

Crous :  
Bourses et aides 
financières 
(allocation 
annuelle, aide 
d’urgence)

Service public : 
Quelles aides peut 
percevoir 
un étudiant ?

Plus de 20 aides 
réservées  
aux moins  
de 26 ans :

aides de 
la région  
grand est

Site gouvernement

Région Grand Est

Infosjeunes

Clic ou scan !
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& sportive
liens utiles

vie culturelle

EMPLOI Salon jobs 
étudiants

La Ville de Metz et 
l’Eurométropole de Metz 
en partenariat avec 
l’UMIH et Inspire Metz 
organisent chaque année 
un salon de jobs étudiants.
En mai 2023 : plus 
de 150 offres étaient 
mises à disposition et 
20 partenaires étaient 
présents. 

INTEGRATION 
Metz l’étudiante 
l’event

La Ville de Metz et 
l’Eurométropole de Metz 
organisent fin septembre 
un festival pour accueillir 
les nouveaux étudiants et 
leur souhaiter la bienvenue 
sur le territoire.
programme 2023

TROPHée MC6 
 (novembre)

Le Trophée mc6® est 
destiné à valoriser 
l’esprit d’innovation et à 
développer les relations 
entre l’enseignement 
supérieur et les acteurs 
économiques. 

Clic ou scan !
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liens utiles

Liste  
des associations & 
Événements destinés 
aux étudiants

Les bibliothèques 
universitaires

Activités sportives de 
l’Univeristé (SUAPS) 
Le SUAPS · le Sport-loisir pour tous

Association d’aide  
aux étudiants Erasmus 
Comme un 
poisson dans l’eau  

Soirées étudiantes  

Grands évenements 
annuels  

Lieux culturels Metz 
et alentours

Clic ou scan !
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            des applis locales 

& applis
sites

LE MET ‘
Votre réseau de bus !  
Sortez le soir, nous vous ramenons !
Avec Le Met’, vous voyagez jusqu’a 00h30*, 
à raison d’un Mettis toutes les 30 minutes  
à partir de 22h00 !

Metz Tour 
Appli de visit 

Bonjour Metz  
Porte-monnaie  
électronique  
de proximité   

Histoires de Metz
Circuits de visites  
et de jeux de piste : 

Metz’emplettes 
Le Site e-commerce et citoyen 
de l’Eurométropole de Metz

ASTUDENT 
Compte instagram avec conseils et 
astuces pour étudiants

Site JEUN’EST
Selon ton profil  (lycéen, apprenti, étudiant, 
service civique, en emploi ou demandeur 
d’emploi), tu bénéficies d’avantages dans 
la culture (cinéma, livre, spectacle), le sport 
et des bons plans. 

             des applis nationalesTop 5 Top 3
Incontournables 
de la ville de Metz 
et de ses environs : J’organise mon travail  :  

Je mange éco-responsable :  

Je gère mes dépenses :  

Je trouve des reducs :  

Je me déplace :

Clic ou scan !
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associative
vie

Université de Lorraine
Chaque année près de 200 
associations sont actives 
sur l’ensemble des campus 
de l’Université de Lorraine 
et en dehors. Telles que des 
associations de filière, de culture, 
de solidarité, d’humanitaire, 
de sport, de développement 
durable, d’égalité-diversité ou 
encore de santé…
Tu trouveras forcément une 
association dans laquelle 
t’investir !

CVE : Conseil de la Vie 
étudiante
Tu as la possibilité de t’engager 
pour ta ville en partageant 
tes idées et en t’exprimant sur 
les sujets qui te concernent en 
intégrant le futur Conseil de la 
Vie Étudiante.

Radio Campus Lorraine
Radio Campus Lorraine, c’est 
l’expression médiatique des 
jeunes et des étudiants en 
Lorraine. 

 

Mobilisation des étudiants 
Bénévolat

AFEV : Association de la 
fondation étudiante 
pour la Ville
L’Afev lutte contre les inégalités 
éducatives et sociales dans les 
quartiers politiques de la ville de 
Metz et en périphérie à travers 
différentes actions. De l’école à la 
vie en autonomie, l’Afev propose 
un parcours d’engagement et des 

actions adaptées à différents 
publics. Toutes ces actions 
solidaires vivent et s’articulent à 
la Dragonne, un tiers-lieu éducatif 
situé en plein cœur du quartier 
de la Patrotte. Leur objectif : 
créer du lien social entre les 
habitant·es et étudiant·es des 
quartiers de l’Eurométropole de 
Metz et de Moselle.

Voyage  
humanitaire 
à l’étranger :

+ d’associations de 
solidarité à Metz : 

            des applis locales 

Metz Tour 
Appli de visit 

Bonjour Metz  
Porte-monnaie  
électronique  
de proximité   

Histoires de Metz
Circuits de visites  
et de jeux de piste : 

Clic ou scan !
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service de santé étudiante Metz / saulcy 
Saulcy - Ile du Saulcy - Bâtiment Simone Veil
03 72 74 05 40
 
service de santé étudiante Metz / Bridoux  
Campus Bridoux :  
03 72 74 05 42

des étudiants
santé

Le service de santé étudiante propose aux étudiants des consultations 
gratuites et confidentielles sur les sites de l’Université de Lorraine : 
visite médicale, gynécologie, nutrition, vaccination, accueil infirmier, 
…

Mutuelle  
des Étudiants 
38 Pl. d’Arros,  
57000 Metz

Mutuelle Générale  
des Étudiants  
de Lorraine 
11, boulevard Robert Sérot  
57000 Metz 
03 87 30 34 14 

Mutuelles étudiantes

CATHÉDRALE  
SAINT-ÉTIENNE  
(1220 - 1522) 

L’une des plus hautes de France (42m 
sous les voûtes). Sa collection de vitraux 
(XIIIe – XXIe siècle) est la plus importante  
d’Europe (6 500 m²). Ces vitraux portent 
les signatures d'artistes comme Valentin 
Bousch, Marc Chagall, Jacques Villon, Ro-
ger Bissière et plus récemment Kimsooja.

La Cathédrale Saint-Étienne. 

1

PLAN D’EAU
Avec ses 480 ha de verdure, Metz est 
l’une des villes les plus vertes de France. 
Son Plan d’eau, aménagé dans les années 
1970, fait partie des promenades les plus 
prisées des Messins qui aiment s’y retrou-
ver en famille, entre amis pour faire du 
sport, pique-niquer, faire du bateau ou 
tout simplement se détendre…

 Mettis A/B arrêt RÉPUBLIQUE,  
5 min de marche

Le Plan d'eau.

4 GARE  
(1905 - 1908) 

Imposant édifice de style néo-roman, la 
gare de Metz a été construite pendant 
l’annexion allemande. Plus d’une fois élue 
plus belle gare de France, elle offre des 
espaces d'attente avec décor à frises et 
bas-reliefs remarquablement stylisés.

 Mettis A/B arrêt GARE

La gare de Metz.

9

CENTRE POMPIDOU- 
METZ (2010) 

L’architecte japonais Shigeru Ban (Pritz-
ker 2014) et son associé français Jean de 
Gastines l’ont imaginé couvert d’un cha-
peau chinois. Le Centre Pompidou-Metz 
est un centre d’art moderne et contem-
porain où se succèdent expositions, per-
formances, conférences et réceptions. 
Fermeture mardi.
centrepompidou-metz.fr

 Mettis A/B arrêt Centre Pompidou-Metz

Le Centre Pompidou-Metz.

10

SAINT-PIERRE-AUX- 
NONNAINS & CHAPELLE 

 DES TEMPLIERS 
L’église Saint-Pierre-aux-Nonnains (IVe siècle) 
est l'une des plus anciennes églises de 
France. D’abord palestre des thermes ro-
mains au IVe siècle, elle devient abbatiale 
bénédictine au Moyen Âge. À proxi-
mité, se trouve la Chapelle des Templiers 
construite vers la fin du XIIe siècle. 
Ouverts du mardi au dimanche, de juin à 
septembre. Fermeture lundi.

 Mettis A/B arrêt RÉPUBLIQUE

Saint-Pierre-aux-Nonnains.

5

ARSENAL  
(XIXe siècle) 

Construit au XIXe siècle pour entreposer 
les munitions, l’édifice a été réhabilité par 
l’architecte Ricardo Bofill en 1989. Il ac-
cueille aujourd’hui une salle de concert 
de 1 300 places qualifiée par Mstislav 
Rostropovitch comme « meilleure acous-
tique de France » lors de l’inauguration. 
Fermeture lundi.
citemusicale-metz.fr

 Mettis A/B arrêt REPUBLIQUE

L'Arsenal. 

6

PLACE DE  
LA COMÉDIE  

(XVIIIe siècle)
L’Opéra-Théâtre de Metz Métropole 
(1738 - 1752), le plus ancien en activité 
de France, et le palais de l’Intendance 
(actuellement Préfecture), étaient les 
seuls ensembles à régner sur cette île au 
XVIIIe siècle. En 1904, le Temple Neuf a 
été construit dans le Jardin d’Amour, sur 
la pointe Ouest de l’île.

Le jardin éphémère en été, place de la Comédie. 

3

PLACE  
SAINT-LOUIS  
(XIIIe siècle)

Place de Change au Moyen Âge, elle 
prend le nom de place Saint-Louis au 
XVIIIe siècle. Ici se tenaient des foires, 
marchés et mystères de la ville médié-
vale. Avec ses arcades, toitures basses 
et l’éclat doré de la pierre de Jaumont, 
elle est l’un des lieux de sortie préférés 
des Messins.

La place Saint-Louis.

7

PORTE DES ALLEMANDS  
ET CHEMIN DES CORPORATIONS  
(XIIIe – XVe siècle)

Véritable forteresse à l’entrée Est de 
Metz, la Porte des Allemands accueille 
aujourd’hui des expositions. Une pro-
menade aménagée le long du rempart 
permet de découvrir les berges de la 
Seille et de la Moselle. Cette prome-
nade est la meilleure façon de décou-
vrir le patrimoine historique tout en 
profitant de la nature. Le chemin des 
corporations offre un retour dans le 
passé avec ses tours du rempart por-
tant des noms des métiers d’antan. 
Fermeture lundi et tous les matins.

La Porte des Allemands.

8MUSÉE DE  
LA COUR D’OR 

Situé sur la colline Sainte-Croix, le ber-
ceau de la ville, le Musée se trouve dans 
un ensemble de bâtiments de diverses 
époques : thermes romains, hôtels par-
ticuliers médiévaux, abbaye du XVIIe 
siècle… Dans ce Musée d’Architecture 
sont exposées des collections d’archéo-
logie Gallo-romaine, d’Art médiéval et 
de Beaux-Arts. 
Fermeture mardi. Gratuit le premier di-
manche de chaque mois.
musee.metzmetropole.fr

Le Musée de La Cour d'Or - Metz Métropole.

2
LÉGENDE
Espaces verts

Eau (rivières, 
lacs, etc,...)

Autoroutes

Parking

Agence Inspire 
Metz -Office 
de Tourisme

Incontournables

Sites 
touristiques

Chemin des 
Corporations

Toilettes

+ d'infos sur 
tourisme-metz.
com

5 min

10min

15min

20min
2

LES 10  
INCONTOURNABLES

PLAN DU 
CENTRE  
VILLE  
DE METZ
Au cœur de l’Europe, à la confluence de 
la Moselle et de la Seille, Metz a de tout 
temps été un laboratoire d’architecture. Des 
thermes gallo-romains au Musée de La Cour 
d’Or, de la place Saint-Louis à la colline 
Sainte-Croix, des ensembles de places fran-
çaises du XVIIIe siècle au quartier Impérial 
et à l’avènement de l’architecture contem-
poraine avec le Centre Pompidou-Metz et 
le quartier de l’Amphithéâtre, Metz, capitale 
de l’écologie urbaine, ville créative Unesco, 
se parcourt aisément à pied, à vélo, en petit 
train ou en bateau...

SUGGESTIONS
VITRAUX DE JEAN COCTEAU  
À SAINT-MAXIMIN (1962) 

L’église Saint-Maximin pré-
sente un curieux mélange 
de styles : après avoir fran-
chi le portail de sa façade 
baroque, vous découvrirez 

une nef gothique et un cœur roman. Les 
vitraux sont modernes : ils ont été réalisés 
d’après les esquisses de Jean Cocteau.

ÉGLISE SAINTE-THÉRÈSE (1954) 
Construite d’après les 
plans de l’architecte Ro-
ger-Henri Expert, cette 
église a été sublimée par 
les vitraux de l’artiste mo-

sellan Nicolas Untersteller (Grand Prix de 
Rome 1928).

FRAC LORRAINE 
Situé dans un hôtel particulier 
dont les origines remontent 
au XIIe siècle, cet espace 
est le lieu d’exposition et 
d’expérimentation des nou-
veaux talents de notre temps.  

Fermeture lundi. 
fraclorraine.org

MAISON DES TÊTES (1529)
Hôtel particulier apparte-
nant à un orfèvre. Sur sa fa-
çade, cinq remarquables 
bustes renaissance dont 
les originaux se trouvent 

dans des musées à l'international (Cour 
d'Or à Metz et Museum of Fine Arts à  
Boston (USA)).

QUARTIER DES VILLAS 
Quartier cossu de l’époque 
allemande dont les villas 
étaient propriétés de no-
tables, entrepreneurs et 
commerçants. Belle pro-

menade le long du canal de la Moselle.
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incontournables

à metz !

les 10

CATHÉDRALE  
SAINT-ÉTIENNE  
(1220 - 1522) 

L’une des plus hautes de France (42m 
sous les voûtes). Sa collection de vitraux 
(XIIIe – XXIe siècle) est la plus importante  
d’Europe (6 500 m²). Ces vitraux portent 
les signatures d'artistes comme Valentin 
Bousch, Marc Chagall, Jacques Villon, Ro-
ger Bissière et plus récemment Kimsooja.

La Cathédrale Saint-Étienne. 

1

PLAN D’EAU
Avec ses 480 ha de verdure, Metz est 
l’une des villes les plus vertes de France. 
Son Plan d’eau, aménagé dans les années 
1970, fait partie des promenades les plus 
prisées des Messins qui aiment s’y retrou-
ver en famille, entre amis pour faire du 
sport, pique-niquer, faire du bateau ou 
tout simplement se détendre…

 Mettis A/B arrêt RÉPUBLIQUE,  
5 min de marche

Le Plan d'eau.

4 GARE  
(1905 - 1908) 

Imposant édifice de style néo-roman, la 
gare de Metz a été construite pendant 
l’annexion allemande. Plus d’une fois élue 
plus belle gare de France, elle offre des 
espaces d'attente avec décor à frises et 
bas-reliefs remarquablement stylisés.

 Mettis A/B arrêt GARE

La gare de Metz.

9

CENTRE POMPIDOU- 
METZ (2010) 

L’architecte japonais Shigeru Ban (Pritz-
ker 2014) et son associé français Jean de 
Gastines l’ont imaginé couvert d’un cha-
peau chinois. Le Centre Pompidou-Metz 
est un centre d’art moderne et contem-
porain où se succèdent expositions, per-
formances, conférences et réceptions. 
Fermeture mardi.
centrepompidou-metz.fr

 Mettis A/B arrêt Centre Pompidou-Metz

Le Centre Pompidou-Metz.

10

SAINT-PIERRE-AUX- 
NONNAINS & CHAPELLE 

 DES TEMPLIERS 
L’église Saint-Pierre-aux-Nonnains (IVe siècle) 
est l'une des plus anciennes églises de 
France. D’abord palestre des thermes ro-
mains au IVe siècle, elle devient abbatiale 
bénédictine au Moyen Âge. À proxi-
mité, se trouve la Chapelle des Templiers 
construite vers la fin du XIIe siècle. 
Ouverts du mardi au dimanche, de juin à 
septembre. Fermeture lundi.

 Mettis A/B arrêt RÉPUBLIQUE

Saint-Pierre-aux-Nonnains.

5

ARSENAL  
(XIXe siècle) 

Construit au XIXe siècle pour entreposer 
les munitions, l’édifice a été réhabilité par 
l’architecte Ricardo Bofill en 1989. Il ac-
cueille aujourd’hui une salle de concert 
de 1 300 places qualifiée par Mstislav 
Rostropovitch comme « meilleure acous-
tique de France » lors de l’inauguration. 
Fermeture lundi.
citemusicale-metz.fr

 Mettis A/B arrêt REPUBLIQUE

L'Arsenal. 

6

PLACE DE  
LA COMÉDIE  

(XVIIIe siècle)
L’Opéra-Théâtre de Metz Métropole 
(1738 - 1752), le plus ancien en activité 
de France, et le palais de l’Intendance 
(actuellement Préfecture), étaient les 
seuls ensembles à régner sur cette île au 
XVIIIe siècle. En 1904, le Temple Neuf a 
été construit dans le Jardin d’Amour, sur 
la pointe Ouest de l’île.

Le jardin éphémère en été, place de la Comédie. 

3

PLACE  
SAINT-LOUIS  
(XIIIe siècle)

Place de Change au Moyen Âge, elle 
prend le nom de place Saint-Louis au 
XVIIIe siècle. Ici se tenaient des foires, 
marchés et mystères de la ville médié-
vale. Avec ses arcades, toitures basses 
et l’éclat doré de la pierre de Jaumont, 
elle est l’un des lieux de sortie préférés 
des Messins.

La place Saint-Louis.

7

PORTE DES ALLEMANDS  
ET CHEMIN DES CORPORATIONS  
(XIIIe – XVe siècle)

Véritable forteresse à l’entrée Est de 
Metz, la Porte des Allemands accueille 
aujourd’hui des expositions. Une pro-
menade aménagée le long du rempart 
permet de découvrir les berges de la 
Seille et de la Moselle. Cette prome-
nade est la meilleure façon de décou-
vrir le patrimoine historique tout en 
profitant de la nature. Le chemin des 
corporations offre un retour dans le 
passé avec ses tours du rempart por-
tant des noms des métiers d’antan. 
Fermeture lundi et tous les matins.

La Porte des Allemands.

8MUSÉE DE  
LA COUR D’OR 

Situé sur la colline Sainte-Croix, le ber-
ceau de la ville, le Musée se trouve dans 
un ensemble de bâtiments de diverses 
époques : thermes romains, hôtels par-
ticuliers médiévaux, abbaye du XVIIe 
siècle… Dans ce Musée d’Architecture 
sont exposées des collections d’archéo-
logie Gallo-romaine, d’Art médiéval et 
de Beaux-Arts. 
Fermeture mardi. Gratuit le premier di-
manche de chaque mois.
musee.metzmetropole.fr

Le Musée de La Cour d'Or - Metz Métropole.

2
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Espaces verts

Eau (rivières, 
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LES 10  
INCONTOURNABLES

PLAN DU 
CENTRE  
VILLE  
DE METZ
Au cœur de l’Europe, à la confluence de 
la Moselle et de la Seille, Metz a de tout 
temps été un laboratoire d’architecture. Des 
thermes gallo-romains au Musée de La Cour 
d’Or, de la place Saint-Louis à la colline 
Sainte-Croix, des ensembles de places fran-
çaises du XVIIIe siècle au quartier Impérial 
et à l’avènement de l’architecture contem-
poraine avec le Centre Pompidou-Metz et 
le quartier de l’Amphithéâtre, Metz, capitale 
de l’écologie urbaine, ville créative Unesco, 
se parcourt aisément à pied, à vélo, en petit 
train ou en bateau...

SUGGESTIONS
VITRAUX DE JEAN COCTEAU  
À SAINT-MAXIMIN (1962) 

L’église Saint-Maximin pré-
sente un curieux mélange 
de styles : après avoir fran-
chi le portail de sa façade 
baroque, vous découvrirez 

une nef gothique et un cœur roman. Les 
vitraux sont modernes : ils ont été réalisés 
d’après les esquisses de Jean Cocteau.

ÉGLISE SAINTE-THÉRÈSE (1954) 
Construite d’après les 
plans de l’architecte Ro-
ger-Henri Expert, cette 
église a été sublimée par 
les vitraux de l’artiste mo-

sellan Nicolas Untersteller (Grand Prix de 
Rome 1928).

FRAC LORRAINE 
Situé dans un hôtel particulier 
dont les origines remontent 
au XIIe siècle, cet espace 
est le lieu d’exposition et 
d’expérimentation des nou-
veaux talents de notre temps.  

Fermeture lundi. 
fraclorraine.org

MAISON DES TÊTES (1529)
Hôtel particulier apparte-
nant à un orfèvre. Sur sa fa-
çade, cinq remarquables 
bustes renaissance dont 
les originaux se trouvent 

dans des musées à l'international (Cour 
d'Or à Metz et Museum of Fine Arts à  
Boston (USA)).

QUARTIER DES VILLAS 
Quartier cossu de l’époque 
allemande dont les villas 
étaient propriétés de no-
tables, entrepreneurs et 
commerçants. Belle pro-

menade le long du canal de la Moselle.
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passez de belles études

dans l’eurométropole 
de metz

Découvrez 
le film de votre territoire Rejoignez-nous sur Instagram

@metz_letudiante
@tourismemetz

https://www.youtube.com/watch?v=n5km6ZA1e74

